
                                                     ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΣΟ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΤΓΧΡΟΝΗ  ΕΞ  ΑΠΟΣΑΕΩ  ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 
 
  

 

 

  

 

Α΄ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ 
ΣΑΞΗ: κα 
ΛΙΑΜΠΑ 
ΔΗΜΗΣΡΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

ΩΡΕ  ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 
2023-2024 

  
 

  

1η 
(Από  8:15-
8:45) 

 ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΓΛΩΑ    
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΓΛΩΑ    
(κυρία 
Δήμητρα) 

Σ.Π.Ε. (κα 
ΘΩΜΑ) 

ΓΛΩΑ    
(κυρία 
Δήμητρα) 

2η 
(Από  8:55-
9:25) 

 ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 
(κυρία Δήμητρα) 

ΓΛΩΑ    
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΓΛΩΑ    
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΑΓΓΛΙΚΑ 
(κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ
) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 
  
(κυρία 
Δήμητρα) 

3η 
(Από  9:35-
10:05) 

 ΓΛΩΑ   
(κυρία Δήμητρα) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙ
ΚΑ 
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΜΟΤΙΚΗ (κα 
ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΑ 
ΟΙΚΟΝΟΜΟΤ) 

ΓΛΩΑ  
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

4η 
(Από  10:15-
10:45) 

 ΓΛΩΑ  
(κυρία Δήμητρα) 

ΜΕΛΕΣΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛ. 
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΓΛΩΑ 
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΜΕΛΕΣ. ΠΕΡΙΒ. 
(κυρία 
Δήμητρα) 

5η 
(Από  10:55-
11:25) 

  ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ  
(κυρία Δήμητρα) 

ΕΙΚΑΣΙΚΑ 
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΜΕΛΕΣΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛ. 
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΜΑΘΗΜΑΣ
ΙΚΑ 
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ 
(κυρία 
Δήμητρα) 

6η 
(Από  11:35-
12:05) 

 ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ 
 
(κυρία 
Δήμητρα) 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

ΕΙΚΑΣΙΚΑ 
(κυρία 
Δήμητρα) 

Θ.ΑΓΩΓΗ (κα 
ΝΙΚΟΛΑΟΤ) 

https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-primary.webex.com/meet/thomeirini
https://minedu-primary.webex.com/meet/thomeirini
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-secondary2.webex.com/minedu-secondary2/j.php?MTID=m6de733ea5ae610dc2a8c321995029192
https://minedu-primary2.webex.com/meet/inikolaou
https://minedu-primary2.webex.com/meet/inikolaou


                                                     ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΣΟ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΤΓΧΡΟΝΗ  ΕΞ  ΑΠΟΣΑΕΩ  ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 
 
  

 

  

 

 Β΄ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ 
ΣΑΞΗ: κα 
ΒΡΟΤΙΑ 
ΟΤΡΑΝΙΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

ΩΡΕ  ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 
2023-2024 

    

1η 
(Από 8:15-
8:45) 

 ΓΛΩΑ       ΓΛΩΑ    ΜΟΤΙΚΗ 
(κα 
ΚΩΝΣΑΝΣΙ
ΝΑ 
ΟΙΚΟΝΟΜΟ
Τ) 

Θ.ΑΓΩΓΗ (κα 
ΝΙΚΟΛΑΟΤ) 

ΓΛΩΑ    

2η 
(Από  8:55-
9:25) 

 ΓΛΩΑ ΓΛΩΑ    ΜΑΘΗΜΑΣΙ
ΚΑ 

ΓΛΩΑ    ΓΛΩΑ    

3η 
(Από  9:35-
10:05) 

 ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΙ
ΚΑ  

ΓΛΩΑ ΜΑΘΗΜΑΣΙ
ΚΑ 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 

4η 
(Από  10:15-
10:45) 

 ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΜΕΛΕΣΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛ. 

ΓΛΩΑ  ΜΕΛΕΣΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛ. 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

5η(Από10:55
-11:25) 

 ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΦΤΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙ
ΟΤ) 

Σ.Π.Ε. (κα 
ΘΩΜΑ) 

 
ΜΕΛΕΣΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛ. 
 

6η 
(Από  11:35-
12:05) 

 ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΕΙΚΑΣΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΕΙΚΑΣΙΚΑ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ 

https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/inikolaou
https://minedu-primary2.webex.com/meet/inikolaou
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/thomeirini
https://minedu-primary.webex.com/meet/thomeirini
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia
https://minedu-primary.webex.com/meet/ovrousia


                                                     ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΣΟ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΤΓΧΡΟΝΗ  ΕΞ  ΑΠΟΣΑΕΩ  ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Γ΄ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ 
ΣΑΞΗ: 
κα ΜΠΡΑΜΗ 
ΕΛΕΝΗ  

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

ΩΡΕ  ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 
2023-2024 

    

1η 
(Από 8:15-
8:45) 

 ΓΛΩΑ   (κυρία 
Ελένη) 
 

ΓΛΩΑ   
(κυρία Ελένη) 
 

ΓΛΩΑ   
(κυρία Ελένη) 
 

ΓΛΩΑ(κυρί
α Ελένη) 
 

ΘΡΗΚΕΤΣΙΚΑ  
 
(κα ΝΙΚΟΛΑΟΤ) 

2η 
(Από 8:55-
9:25) 

 ΓΛΩΑ   (κυρία 
Ελένη) 
 

ΓΛΩΑ   
(κυρία Ελένη) 
 

ΜΟΤΙΚΗ (κα 
ΚΩΝΣΑΝΣΙΝ
Α 
ΟΙΚΟΝΟΜΟΤ) 

ΓΛΩΑ(κυρί
α Ελένη) 
 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

3η 
(Από  9:35-
10:05) 

 ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚ
Α(κυρία 
Ελένη) 
 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙ
ΚΑ(κυρία 
Ελένη) 
 

ΓΛΩΑ(κυρία 
Ελένη) 
 

4η 
(Από  10:15-
16:45) 

 ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ(
κυρία Ελένη) 
 

ΙΣΟΡΙΑ(κυρία 
Ελένη) 
 

ΦΤΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟ
Τ) 

Σ.Π.Ε. (κα 
ΘΩΜΑ) 

Θ. ΑΓΩΓΗ(κυρία 
Ελένη) 
 

5η 
(Από  10:55-
11:25) 

 ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΜΕΛΕΣΗ 
Π.(κυρία 
Ελένη) 
 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚ
Α(κυρία 
Ελένη) 
 

ΜΕΛΕΣΗ  
Π.(κυρία 
Ελένη) 
 

ΙΣΟΡΙΑ(κυρία 
Ελένη) 
 

6η 
(Από  11:35-
12:05) 

 ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

 ΘΡΗΚΕΤΣΙΚΑ   
 (κα 
ΝΙΚΟΛΑΟΤ) 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ(κ
υρία Ελένη) 
 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ(
κυρία Ελένη) 
 

ΕΙΚΑΣΙΚΑ(κυρί
α Ελένη) 
 

https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/inikolaou
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/konoikon
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary.webex.com/meet/harispap
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary2.webex.com/meet/mtsoutsika
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elenibrami
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                                                     ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΣΟ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΤΓΧΡΟΝΗ  ΕΞ  ΑΠΟΣΑΕΩ  ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 
 
  

 

  

 

Δ΄ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ 
ΣΑΞΗ: κα 
ΚΟΤΡΕΜΕΝΟΤ 
ΜΑΡΙΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

ΩΡΕ  ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 
2023-2024 

    

1η 
(Από  8:15-
8:45) 

 ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

ΘΡΗΚΕΤΣΙΚΑ 
(κα 
ΝΙΚΟΛΑΟΤ) 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

2η 
(Από  8:55-
9:25) 

 ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 
 
(κ. Μαρία) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚ
Α (κ. Μαρία) 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΤΣΟΥΤΣΙΚΑ) 

Σ.Π.Ε. (κα 
ΘΩΜΑ) 

ΘΡΗΚΕΤΣΙΚΑ 
(κα ΝΙΚΟΛΑΟΤ) 

3η 
(Από  9:35-
10:05) 

 ΓΛΩΑ   
(κ. Μαρία) 

ΓΛΩΑ  (κ. 
Μαρία) 

ΦΤΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟ
Τ) 

ΓΛΩΑ (κ. 
Μαρία) 

ΓΛΩΑ (κ. 
Μαρία) 

4η 
(Από  10:15-
10:45) 

 ΓΛΩΑ  (κ. 
Μαρία) 

ΓΛΩΑ(κ. 
Μαρία)   

ΓΛΩΑ  (κ. 
Μαρία) 

ΓΛΩΑ (κ. 
Μαρία) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 
(κ. Μαρία) 

5η 
(Από  10:55-
11:25) 

 ΜΕΛΕΣΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛ. (κ. 
Μαρία) 

ΙΣΟΡΙΑ(κ. 
Μαρία) 

ΜΟΤΙΚΗ (κα 
ΚΩΝΣΑΝΣΙΝ
Α 
ΟΙΚΟΝΟΜΟΤ) 

ΜΕΛΕΣΗ 
ΠΕΡΙΒΑΛ. (κ. 
Μαρία) 

ΙΣΟΡΙΑ (κ. 
Μαρία) 

6η 
(Από  11:35-
12:05) 

 ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ (κ. 
Μαρία) 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ 
(κ. Μαρία) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚ
Α (κ. Μαρία) 

Θ. ΑΓΩΓΗ (κ. 
Μαρία) 

ΕΙΚΑΣΙΚΑ (κ. 
Μαρία) 
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                                                     ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΣΟ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΤΓΧΡΟΝΗ  ΕΞ  ΑΠΟΣΑΕΩ  ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 
 
  
 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 Ε΄ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ 
ΣΑΞΗ  : κα 
ΑΛΕΞΟΠΟΤΛΟΤ 
ΜΑΡΙΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

ΩΡΕ  ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 
2023-2024 

    

1η 
(Από 8:15-
8:45) 

 ΓΛΩΑ    
(κ. Μαρία) 

ΓΛΩΑ (κ. 
Μαρία) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚ
Α (κ. Μαρία) 

ΓΛΩΑ (κ. 
Μαρία) 

ΓΛΩΑ (κ. 
Μαρία) 

2η 
(Από  8:55-
9:25) 

 ΓΛΩΑ   (κ. 
Μαρία) 

ΓΛΩΑ (κ. 
Μαρία) 

ΦΤΙΚΗ 
ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟ
Τ) 

ΓΛΩΑ (κ. 
Μαρία) 

  ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 
(κ. Μαρία) 

3η 
(Από 9:35-
10:05) 

 ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ 
(κ. Μαρία) 

ΓΑΛΛΙΚΑ (κα 
ΚΟΝΣΕΛΕ) 

ΦΤΙΚΗ (κ. 
Μαρία) 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΦΤΙΚΗ (κ. 
Μαρία) 

4η 
(Από  10:15-
10:45) 

 ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

ΓΑΛΛΙΚΑ (κα 
ΚΟΝΣΕΛΕ) 

ΜΟΤΙΚΗ (κα 
ΚΩΝΣΑΝΣΙΝ
Α 
ΟΙΚΟΝΟΜΟΤ) 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ  (κα 
ΝΙΚΟΛΑΟΤ) 

5η 
(Από  10:55-
11:25) 

 ΦΤΙΚΗ (κ. 
Μαρία) 

ΘΡΗΚΕΤΣΙΚ
Α (κα 
ΝΙΚΟΛΑΟΤ) 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚ
Α (κ. Μαρία) 

ΕΙΚΑΣΙΚΑ (κ. 
Μαρία) 

6η 
(Από  11:35-
12:05) 

 ΙΣΟΡΙΑ (κ. 
Μαρία) 

Κ. ΑΓΩΓΗ (κ. 
Μαρία) 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ 
(κ. Μαρία) 

Σ.Π.Ε. (κα 
ΘΩΜΑ) 

ΙΣΟΡΙΑ (κ. 
Μαρία) 
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                                                     ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΑΡΜΑΣΟ 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΤΓΧΡΟΝΗ  ΕΞ  ΑΠΟΣΑΕΩ  ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 
 
  
 

 

 

 
 

Σ΄ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟ 
ΣΑΞΗ  :   κα  
ΜΑΣΟΡΟΓΙΑΝ
ΝΗ ΜΑΡΙΑ-
ΕΙΡΗΝΗ  

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ 

ΩΡΕ  ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 
2023-2024 

    

1η 
(Από 8:15-
8:45) 

 ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ ΓΑΛΛΙΚΑ 
(κα 
ΚΟΝΣΕΛΕ) 

ΓΛΩΑ ΓΛΩΑ ΓΛΩΑ 

2η 
(Από  8:55-
9:25) 

 ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 

ΓΑΛΛΙΚΑ 
(κα 
ΚΟΝΣΕΛΕ) 

ΜΑΘΗΜΑΣΙΚ
Α 

ΓΛΩΑ ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΑ  

3η 
(Από 9:35-
10:05) 

 ΓΛΩΑ ΓΛΩΑ ΙΣΟΡΙΑ Σ.Π.Ε. (κα 
ΘΩΜΑ) 

ΙΣΟΡΙΑ 

4η 
(Από  10:15-
10:45) 

 ΓΛΩΑ ΜΑΘΗΜΑΣ
ΙΚΑ 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΦΤΙΚΗ ΦΤΙΚΗ 

5η 
(Από  10:55-
11:25) 

 Κ. ΑΓΩΓΗ ΦΤΙΚΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ  
(κα 
ΝΙΚΟΛΑΟΤ)) 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΘΡΗΚΕΤΣΙΚΑ 
(κα ΝΙΚΟΛΑΟΤ) 

6η 
(Από  11:35-
12:05) 

 ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΕΙΚΑΣΙΚΑ ΜΟΤΙΚΗ (κα 
ΚΩΝΣΑΝΣΙΝ
Α 
ΟΙΚΟΝΟΜΟΤ) 

ΑΓΓΛΙΚΑ (κα 
ΣΟΤΣΙΚΑ) 

ΦΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
(κος  
ΠΑΠΑΔΗΣΡΙΟΤ) 
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